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Vocé ja ouviu falar em doenca celiaca? Essa doenca afeta
pessoas que ndo podem comer nada que confenha gliten.
E nds aqui do Sitio soubemos disso porque recebemos uma
visita muito especial. Venha com a gente conhecer um
pouco mais a vida e a alimentagdo dos celiacos!



VOCES NAO
ME PEGAM!

PEDRINHO,
DEVOLVE O
MEU ARCO DE
CABELO, JA!

NAO VAI,
NAO! DEIXA
COMIGO!

ELE VAI
CONSEGUIR
ESCAPAR!




PUXA... _

PENSOU QUE

NENHUMA DE QUE
NOS IA CONSEGUIR MENINA
ATRAVESSAR COM LEGAL!

O CIPO, NE?

Al, MARIANA,
EU QUERIA QUE
VOCE FICASSE
NO SITIOA
VIDA INTEIRA!

EU TAMBEM,
MAS SO VOU
PODER FICAR

DURANTE O

FERIADAO!

QUE JEITO?

R E MINHA

DE ONDE VOCE MELHOR
CONHECE A AMIGA NA
MARIANA, ESCOLA!

NARIZINHO?

Ell VAMOS COMER
JABUTICABA

A ULTIMA QUE
CHEGAR E UMA




QUER UNS BISCOITINHOS,
MARIANA?

OBRIGADA!

OBA! TO COM
MUITA FOME!  je—




MARIANA, A TIA
NASTACIA IA
GOSTAR MUITO SE
VOCE PROVASSE A

ORA...
DEIXAA

MARIANA
EM PAZ!

COMIDA DELA!

CALMA, TIANASTACIA! EU

ME ESQUECI DE FALAR PRA
SENHORA QUANDO CHEGUEL...
SO ESTOU EVITANDO O LANCHE
PORQUE NAO POSSO COMER
NADA QUE TENHA GLUTEN!

E QUE EU NAO SEI
DIREITO O QUE
TEM NO LANCHE
DELA... SE EU
COMER, POSSO
PASSAR MAL!

NOSSA!

COITADINHA
DATIA

NASTACIA!

GLUTEN E UMA
SUBSTANCIA QUE
EXISTE NO TRIGO,

NAAVEIA, NO
CENTEIO, NA CEVADA
E NO MALTE, QUE
VEM DA CEVADA!

NAO
ENTENDI!

ENTAO TUDO QUE LEVA FARINHA
DE TRIGO, COMO ESTES QUITUTES
AQUI, FAZ MAL PRAVOCE?
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TUDO BEM, MARIANA! MAS AQUI NO
SITIO DO PICAPAU AS VISITAS SAO
SEMPRE MUITO BEMALIMEN TADAS!
VAMOS AO ARRAIAL PROCURAR UM
LANCHE ESPECIAL PRA VOCE!




DAQUI A
POUCO

AGENTE
VOLTA!

ENQUANTO ISSO,
VOU INVENTAR UMA
RECEITA ESPECIAL COM
FARINHA DE MANDIOCA

OU FUBA, QUE NAO
TEM PROBLEMA!
o

ESTA TRISTE,

PEDRINHO?

ESTOU COM DO
DA MARIANA!

VOCE, QUE JA LEU TANTOS
LIVROS, VISCONDE, SERA QUE NAO
ENCONTRA UMA SOLUGAO PRA ESSE
PROBLEMA DA MARIANA?

DEVE SER -T ALEM DO QUE,

MUITO CHATO

NAO PODER

COMERDE 3
TUDO...

ELA PODE
COMER GLUTEN
SEM QUERER,
DISFARGADO
NUMA REFEICAO,
E PASSAR MAL!

PODEMOS PESQUISAR,
PEDRINHO! PODEMOS
PESQUISAR!




ENQUANTO ISSO...

HUM... TEM TANTA
COISAGOSTOSA
POR AQUI...

VOVO, POSSO
ENCHER O
CARRINHO?

QUE TAL
ISTO AQUI?

ESSE, EU ACHO QUE
TAMBEM NAO SERVE!

CALMA, SUAS
GULOSAS! SO
ESTAMOS AQUI
PELO LANCHE
DA MARIANA!

NAO! DIZ AQUI NA EM BALAGEM
QUE ESTE PRODUTO CONTEM
GLUTEN! NAO POSSO COMER!

EMBALAGEM,
NAO FALA
NADA SOBRE
GLUTEN!

POIS E! Al E QUE
ESTA O PROBLEMA...
MUITOS FABRICANTES
AINDA NAO DIZEM SE
O PRODUTO CONTEM
OU NAO CONTEM
GLUTEN!




EU COMPRO FRUTAS,
QUE EU TENHO

MAS NAO E OBRIGATORIO ENTAO,
DAR ESSA INFORMAGAO? COMO VOCE
FAZ?

}/ E, DONA CERTEZA QUE NAO
BENTA, MAS CONTEM GLUTEN!
TEM GENTE

QUE NAO
CUMPRE A LEI!

MUITO
SAUDAVEIS!
QUE PENA! AS PESSOAS QUE NAO i UE? ELA
PODEM COMER CERTOS ALIMENTOS OSS'EﬁAEﬁSDBA NAO VEIO DA
SECAO DE

DEVERIAM SER MAIS RESPEITADAS!
A/ \BRNGUEDOS?

Ell EU TAMBEM
TENHO QUE
SER MAIS

RESPEITADA!

QUER QUE EU
MOSTRE O MEU
CODIGO DE
BARRAS?

EMILIA, DEVIAM "NAO CONTEM
COLOCAR UMA DESCONFIOMETRO"!
INSCRIGAO
EM VOCE...




HUM... ACHO QUE JA ENCONTREI
UMAS BOAS RECEITAS PARA FAZER
COMIDA PARA A MARIANA!

CADE O TIO
BARNABE?

ELE PRECISA USAR AFORCA
DE SEUS SUPERPUNHOS PARA
DESARMAR O GIGANTE VERDE...

VESSAS ESPIGAS
DE MILHO QUE O
SENHOR COLHEU
ESTAO OTIMAS! E
AS MANDIOCAS,
ENTAO? ESTAO

NO PONTO!

E! TIO
BARNABE...
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SUPERTIO VOA SOBRE O PAJS
QUANDO SUA SUPERAUDICAO
CAPTA UM PEDIDO DE AJUDA.

... E, COM SEUS SUPEROLHOS,
CONSEGUE VENCER O DESAFIO
SUBTERRANEO.

ATE PARECE
QUE O SENHOR
TEM VISAO

DE RAIO-X!

MISSAO
CUMPRIDA!




UM PROBLEMA

E ENTAO, DE SAUDE
VISCONDE? CHAMADO
O QUE E QUEA "DOENGCA

MARIANA TEM? CELIACA"!

}75E ELA SE ALIMENTAR DE PRODUTOS X
COM GLUTEN, PODE PERDER PESO,

TER DIARREIA OU INTESTINO PRESO,
ATRASO NO CRESCIMENTO, FALTA DE
APETITE, CANSACO OU IRRITAGAO...
SAO MUITOS OS SINTOMAS!

O DIFICIL E QUE OS SINTOMAS
PODEM NAO APARECER. DE TODO
JEITO, SE NAO FOR TRATADA,

A DOENCA PODE PROVOCAR
ANEMIA, CANCER DO INTESTINO,
OSTEOPOROSE, DESNUTRIGAO,
INFERTILIDADE E ABORTOS!

Erh
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E! NORMALMEm

_ADOENCA CELIACA

0S SINTOMAS E NOTADA QUANDO A
PODEM NAO PESSOA E CRIANCA,
COMO A MARIANA...

APARECER?

V..MAS PODE SER DESCOBERTAEM
QUALQUER IDADE. QUEM APRESENTA
OS SINTOMAS PRECISA FAZER UM
TESTE PARA DIAGNOSTICAR SE
REALMENTE E CELIACO. SE O TESTE
FOR POSITIVO, TODOS OS PARENTES
DO CELIACO PRECISAM FAZER O
TESTE, MESMO OS SEM SINTOMAS.

SE NAO TEM
SINTOMA, FAZER
PRA QUE?

ELES PODEM
NAO TER
SINTOMAS E SER

CELIACOS. PODEM
DESENVOLVER
COMPLICAGOES
IGUAIS AOS
OUTROS COM
SINTOMAS!
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PUXA!' E O QUE
CAUSA ESSA
DOENCA? UM

- NAQ! TODOS NOS TEMOS UM SISTEMA IMUNOLOGICO.
SAO CELULAS QUE NOS DEFENDEM DE MICROORGANISMOS
E OUTROS CAUSADORES DE DOENCAS!

MICROORGANISMO?

NORMALMENTE, O SISTEMA
IMUNOLOGICO ATACA E DESTROI
TUDO QUE ENTRANO CORPO
PARA NOS FAZER MAL ...

MAS, AS VEZES, ELE ATACA

SUBSTANCIAS INOFENSIVAS,
COMO O GLUTEN, CAUSANDO UM

REBULICO NO ORGANISMO!

NO CASO DA DOENGA CELIACA,
O EFEITO E IRRITAR AS PAREDES
DO INTESTINO, PREJUDICANDO
O TRABALHO DELE, QUE SERIA
ABSORVER OS NUTRIENTES.
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EU LI QUE E MAIS
COMUM DO QUE A
GENTE PENSA!

QUE DOENCA
ESTRANHA!
DEVE SER

MUITO RARA!




EACURA,
VISCONDE,
VOCE
DESCOBRIU
A CURA ?!

NAO TEM CURA...
A PESSOA JA
NASCE ASSIM...

NAO HA NADA QUE A CIENCIA
POSSA FAZER... PELO MENOS
POR ENQUANTO!

QUERIATANTO
AJUDAR A
MARIANA...

SE ACIENCIA
NAO TEM
SOLUCAO

PARAISSO...

QUEM SABE
A MAGIA TEM?

ENQUANTO ISSO...

/" E AGORA,

NASTACIA?

AGORA
PRECISO
DE UM HOMEM
FORTE PRA MOER
ISSO TUDO E
FAZER FUBA
E FARINHA DE
MANDIOCA!

ISTOE UM

TRABALHO PARA

o onowow T

O SUPERTIO




E NA CAVERNA DA CUCA... A T E... BOM...A...
TA MUITO TENHO UM

PBUSADO: HEN. PEDIDO A FAZER
: PRA... PRA

SENHORA!

EU VIM EM
MISSAO DE
PAZ!

EU DESCOBRI QUE UMA
AMIGA MINHA, CHAMADA
MARIANA, TEM DOENGA
CELIACA, AQUELA DE

QUEM NAO PODE
COMER GLUTEN...

SERA QUE A SENHORA PODE

USAR SUAS MAGICAS E CURAR
A DOENCA DA MARIANA? ASSIM,
A VIDA DELA FICAVA MAIS FACIL!
EM TROCA DESSE FAVOR...

BRINCA!
ADORARIA
OUVIR...

NAO, OBRIGADA! EU T ENHO OUTROS
CAXINUADE GRILOSE. | ( PLANOS PRAYOCES
CIGARRAS ESCRAVOS! HE, HE, HE, HE!

ALEM DISSO...

EU LHE DOU MEU
SOM NOVINHO!




VAMOS LANCHAR
HEGAMOS!
CHEGAMOS DE NOVO? NHAM, ,
NHAM... TAMBEM
NAO SEI!
ELE SUMIU!

CADE O
PEDRINHO?

...O RASTRO DELE
E MUITO FACIL
DE SEGUIR!

VAMOS VER... AMENINA TEM DOENGCA
CELIACA... EU PODERIA JOGAR FARINHA
DE TRIGO, AVEIA, CEVADA

E CENTEIO NA COMIDA
DELA, ESCONDIDA...

ME SOLTA, SUA
JARARACA!!

o=
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DEIXAA

NOOOSSA!
MARIANA EM
PAZ, SENAO QUE BELEZA! ELA

TEM UM VALOR
EU SAIO DAQUI
E DOU UM ESPECIAL PARA

SOCO NO SEU VOCE, NAC E?

VOU TRANSFORMAR VOCE
EM GLUTEN PURO !

JA SEI!

FOCINHO!

TODA VEZ QUE
ELATE DER UM
BEIJINHO...

SILENCIO, SEU FEDELHO! VOU TE
TASCAR UM FEITICO-MORDAGCA, HEIN?




EU SO QUERIA
ENCONTRAR A
CURA PRA DOENCA
DA MARIANA...

CHEGARAM
EM CIMA
DA HORA!

SOLTA O PEDRINHO
ENQUANTO EU
SEGURO A BRUXA!

_J/AH! PEDRINHO! A CELIACA NAO TEM CURA,
MAS TEM CONTROLE. SE EU NAO COMER
GLUTEN, NAO TENHO PROBLEMA DE SAUDE.
SOU ATE CAPAZ DE PEGAR A CUCA!

PEDRINHO, SE VOCE ME SOLTAR,
EU TE DOU MINHA CAIXINHA DE
GRILOS E CIGARRAS!

AH, SE EU
SOUBESSE
O FEITICO-
MORDACA!

GENTE, ELES
CAPTURARAM
A CUCA!




DE VOLTAAO SITIO...

...MAS EU LEMBREI QUE
NAO PODIA FAZER FARINHA
ESPECIAL PRA VOCE NO MESMO
PILAO QUE A GENTE USA PARA
O TRIGO! O PILAO ESTA SUJO
DE FARINHA!

QUE PENA, MARIANA... EU TINHATUDO A
PLANEJADO... IAFAZER UNS BOLINHOS
DE FUBA, OUTROS DE FARINHA DE
MANDIOCA... ARRUMEI MANDIOCA MACIA,
NO PONTO... COZINHEI... Al MANDEI
TIO BARNABE MOER NO PILAO...

NAO TEM PROBLEMA! PODE
MOER A MANDIOCA NOUTRO
LUGAR, COM UM ROLO !

PRAELA,
O QUE MAIS
DOI E FAZER
O BEM!

NAO E QUE ESTA
FUNCIONANDO,
GENTE?

HUM...
MAL POSSO
ESPERAR PELOS
BOLINHOS!




O gque é a doenca celiaca?

Algumas pessoas nao
podem ser picadas por
abelha, que logo ficam
com a pele toda cheia de
bolhas. Outras, ndo podem

entrar em contato com
poeira, que ficam com o
nariz todo entupido e nao
conseguem parar de espirrar.
Esses problemas todos sédo
alergias. Vocé tem alguma?

Com os portadores da doenga celiaca acontece uma
coisa muito parecida. Eles ndo podem comer nenhum
alimento que contenha gluten, pois o corpo reage contra
essa substancia de varias maneiras nocivas. A doenga
celiaca é uma intolerancia permanente ao gluten.




Quando um celiaco (é assim que
chamamos os portadores dessa doenca)
come esse tipo de alimento, o intestino
reage contra a presenca do glaten
diminuindo muito a absorcéo dos
nutrientes. Normalmente, o intestino
"chupa" do bolo alimentar
tudo o que faz bem
para o organismo. Mas,
na doenca celiaca, o
intestino "trava" e nédo
quer saber de trabalhar,
COMO Se precisasse se
defender do gluten.

O resultado é muito
ruim. A pessoa perde peso,
fica cansada, irritada e
subnutrida. Quando é
um bebé, costuma ter muita
diarréia e fica com anemia,
além de dor de barriga. Em
adultos, os sintomas podem
ser esses e também priséo
de ventre e vomitos.
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Como esses sintomas
podem ser sinal de varios
males, é preciso fazer
exames meédicos para ter
certeza de que a pessoa
tem doenca celiaca.
\ Existem pacientes que
apresentam poucos
%?\x : sintomas e, se néo
fossem os exames,
nem saberiam que tém a doenca. Os médicos costumam
examinar todos os familiares de um celiaco para descobrir
quem mais, na familia, tem a doenca. A chance € de 10%.

O tratamento € um sG6: nunca comer alimentos que
contém glaten. Nem um pouquinho. Seguindo essa dieta,
o celiaco tem vida absolutamente normal.
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Mas precisa da colaboracédo de todos.
Muitas vezes, o gluten entra "escondido”
na composicéo de alguns produtos,
inclusive cremes e sabonetes, que a

' gente ndo come, mas usa na pele. Se o
¢ W .~ celiaco usa um produto desses, pode ficar

T com a pele toda cheia de bolhas.

Portanto, os fabricantes sdo obrigados a escrever na
embalagem e nas propagandas de seus produtos se ele
contém ou ndo contém gluten. Essa € a lei. O celiaco tem
o direito de ser informado corretamente antes
de comprar qualquer produto.



O DE CASA!
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E COMO VAI ANOSSA "AMIGA", DESTAVEZ
A CUCA, HEIN, PEDRINHO? VOCE NAO
PRECISA SE

7 VAITER "“«,*

" MARATONA DE

' AFEITICEIR A NO
CANAL TELEBRUXO!
NAO SAIO DESTA

POLTRONA P_Of_'_‘/

PREOCUPAR
COM ELA!
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NO DIA SEGUINTE...

ACORDA, SEU GALO, QUE JAE

DOMINGO, O DIA DO PIQUENIQUE! i
S o

|
| COMO VAI \

i SER O LANCHE?
A A SENHORA LEMBRA
QUE A MARIANA NAO
PODE COMER GLUTEN,
NAO LEMBRA?

UMA SO PARA
A MARIANA...

CLARO! ELATEM A
DOENGA CELIACA! POR
ISSO, FIZ DUAS CESTAS
DE PIQUENIQUE!

...E OUTRA PARA
TODOS OS OUTROS!

El' OLHA ESSA
"PROTECAQ"!

NAO E PROTECAO, RABICO!

E UMA COISA NECESSARIA! OS
ALIMENTOS COM GLUTEN SAO MUITO
PERIGOSOS PARA OS CELIACOS!
NAO PODEM SE MISTURAR COM
0S ALIMENTOS QUE A MARIANA
VAI COMER!

PUXA, TIANASTACIA! QUE
DOENCA EU PRECISO TER PRA
SENHORA FAZER UMA CESTA

| DE PIQUENIQUE SO PRA MIM?




VAMOS LA! ;

EU LEVO A CESTA

MAIS TARDE... OBRIGADA,
| : i DA TURMA! i
CSTAE ASUR TIA NASTACIA! goM éﬁég
CESTA, MARIANA! '
A MARI IGUAL A UM
GAFANHOTO!

INGREDIENTES
SEM GLUTEN!

OQUE
VOCE ESTA
OLHANDO?

COMO VOCE FAZ PRA COMER NA
ESCOLA? NORMALMENTE, A MERENDA
E FEITA COM FARINHA...

ESTOU CONFERINDO
SE ALGUM DESSES
QUITUTES VEM COM
FARINHA DE TRIGO,
AVEIA, CENTEIO
OU CEVADA...

MENINAS!
VENHAM
LOGO!

d

ANCHE ESPECIAL PRA UM
COLEGA QUE E DIABETICO E
NAO PODE COMER AGUCAR...
MAS A GENTE COME JUNTO
COM TODOS OS OUTROS,
NO REFEITORIO!

SABE DISSO E PREPARA UM LANCHE

A MERENDEIRA DA MINHA ESCOLA F ELA TAMBEM FAZ UM
L
SEM GLUTEN SO PRA MIM!

-
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ACHEI O LOCAL IDEAL PARA
O NOSSO PIQUENIQUE!

(o QUE VOCE ESTA
FAZENDO, EMILIA?

AVISANDO AS
FORMIGAS QUE, SE
ELAS ATACAREM
NOSSO PIQUENIQUE,
EU CONVIDO UM
TAMANDUA PARA
O PROXIMO!

VAMOS! QUERO

ESPERAAI! PRA

EIl VAMOS BRINCAR
UM POUCO NO RIACHO
ANTES DE COMER?

VOLTAR COM GENTE NAO SE EM CIMA DA TOALHA!
ORATAR COM CONFUNDIR, VOU
DEIXAR A CESTA

JAVALI!

DA MARIANA EM
CIMA DESTA PEDRA...

...EA CESTADATURMA

VAMOS,
NARIZINHO!




“Ell NAO VALE!
VOCES ME
FIZERAM UM
SANDUICHE!
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HUM... ISSO N MUITO BEM! PRECISAMOS RECUPERAR \5

ME LEMBRA DO
=\ PIQUENIQUE! &

AS CALORIAS PERDIDAS! /

EPA! NAO
FORAM SO AS
CALORIAS...




NAO! DEPOIS
DA BRONCA
QUE EU DEI
NELAS?...

ﬁERA
QUE AS
FORMIGAS
LEVARAM?

NAO TEM VAMOS

URSOS NO PENSAR! DEVE
BRASIL, TEM? HAVER UMA
EXPLICACAO

I,

TS

LOGICA!
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HUM... ACHO
QUE JA SEI
QUEM FOl!

A CENA DO CRIME
ESTA LIMPA DEMAIS!

UMA PESSOA
QUALQUER
QUE TIVESSE
DEVORADO AS
CESTAS TERIA
DEIXADO ALGUMA

PISTA...

...MENOS O
RABICO, QUE
NAO DEIXARIA

NEM UMA

MIGALHA PRA
TRAS!

CALUNIA! SO PORQUE EU
SOU COMILAO, TENHO QUE

DE PIQUENIQUE, E?

SER TAMBEM LADRAO DE CESTAS

FOI VOCE OU
NAO FOI ?

EU JOGUEI NO
SEU TIME O TEMPO
TODO, ESQUECEU?
COMO PODERIATER
VINDO AQUI E MEXIDO
NAS CESTAS?

NOSSA!
ELE TEM O
MELHOR
ALIBI!




/o QUE NOS VAMOS

FAZER? TEMOS QUE NAO TEM

ACHAR, PELO MENOS, PROBLEMA,

NARIZINHO!

ACESTACOMA EU TENHO
COMIDA DA MARIANA! MUITAS
ELA NAO PODE COMER OPCOES!

QUALQUER COISA...

VAMOS PARAR COM ESSE LERO-LERO!
O MOMENTO E DE ACAO, NAO DE

FALAGAO! SE NAO, SO VAMOS ACHAR

AS CESTAS NO PROXIMO SABADO!

OLHA QUEM FALA...
AMATRAQUINHA...

/” 0 RABICO PODE FICAR
SOSSEGADO, POIS EU
SEI MUITO BEM O QUE
ACONTECEU COM AS

TA
BRINCANDO?

"A PEDRA ONDE A NARIZINHO DEIXOU
A CESTA DA MARIANA NAO ERA UMA
PEDRA. ERA UM JABUTI!"

"ELE FICOU COM MEDO DA GENTE
E SE RECOLHEU TODO DENTRO DO
CASCO. DEPOIS, QUANDO A GENTE

FOI PRO RIACHO, SAIU ANDANDO

COM A CESTA NAS COSTAS!"




"0 JABUTI ENTROU NA MATA FECHADA
E FOI ENCONTRADO PELO SACI.
O SACIRECONHECEUACESTA..."
45 o

"...E FOl ENTREGAR AO TIO BARNABE.
NAO ENCONTROU O TIO, MAS
DEIXOU A CESTA NA JANELA!"

“COMO O TIO BARNABE NAO % ~ .
ACREDITA EM PAPAI NOEL, NAO ESTOU, NAO! PERGUNTEI A

OEVE ESTAR ATE AGORA SE TANASTACIAS E Pl 21
PERGUNTANDO QUEM DEIXOU :

ESSE PRESENTE PRA ELE!"

Al, TIO
BARNABE!

{ﬁn CA, EMILIA... COMO VOCE VOCE DEDUZIU EU SO BOTEI OS MEUS \

DESCOBRIU ISSO TUDO? ESSAHISTORIA BESOUROS, UM EM CIMA

TODA SO COM DE CADA CESTA, POR
_ ALOGICA? SEGURANGA! ELES ME

TA MELHOR CONTARAM TUDO!
DO QUE O

SHERLOCK




ALIAS, E A CESTADATURMA,
AQUELA QUE ESTAVA NA
TOALHA? FOI UM BICHO

QUE LEVOU TAMBEM?

IH, MARIANA, ESTAO
TE CHAMANDO
DE BICHO!

FOI BRINCADEIRA MINHA! EU
ESCONDI A CESTA DA TURMA
N\ AQUINESTAMOITA...

MARIANA, VOCE
ME CONQUISTOU!
CHOMP! CHOMP!

NHAM... NHAM...
UMA DELICIA!
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...PRAFAZER VOCES TEM BOLO DE FUBA,
EXPERIMENTAREM BISCOITINHOS
O LANCHE DA DE ARROZ, BOLO
MINHA CESTA! DE AIPIM, ATE

QUINDAO...

ESTOU ADORANDO
ESSES SABORES
DIFERENTES!

VIU? AGORA TODO
MUNDO JA SABE
O QUE E SER
CELIACO!

e
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